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GuaE "  AKrOBOPWUTPM 3 [ITbMM MPO BIVHY

LLaHoBHI OaTbku!

Tpueae B YkpaiHi BOEHHUIN cTaH. [iTn 4yloTb BUTTS CUPEH, 3BYKU BUBYXIB.

36ponHi Cunu YkpaiHu repoidyHO BiabuBalOTb artakm BOpora, a MifnlbNOHU
yKpaiHUiB nepexoByoTbes Yy 6ombocxoBuLLax.

Ak roBopuTtK 3 AOiTbMU NPO BiMHY? AKMX npaBwun cnig AOTPUMYBATUCS Ta 4Oro
TOYHO HE MOXHa pobuTn?

lMopadu dae dumsyul ncuxono2 MapiaHHa Hoeakoechka.

Daty auTuHi Bia4yTTA 6e3nekun

Jitam Byab-akoro BiKy Ayxe BaXnNuBO BigyvyBaTu 6e3neky. BoHu mawTb OyTu
BMEBHEHI, WO KON npuxogaTb A0 CBOIX AOPOCAMX, KM [OOBIPSAOTb - OTPMMAaloTb
BiANoOBiAb.

Tepnnsaye BignoBigaTM Ha Ti caMi NMTaHHA 3HOBY

[itTn, ocobnuBo ManeHbki, MOXYTb CTaBUTK Ti CaMi 3anuMTaHHS 3HOBY i 3HOBY,
xoas4m no kony. fJopocnvm Tpeba 6yTn roToBMMU LLIOpa3y Tepnrisiye BianosigaTn Ha Ui
nuTaHHA. 3HOBY i 3HOBY KasaTu, WO 3 Hamu Bce b6yane pobpe, Bce 6yae rapasg,
yKpaiHcbka apMist Xopobpo i npodecinHO Hac 3axuLac.

[1aBaTu TinecHUM KOHTaKT
Y Oyab-aKin TpMBO3i 3aBXau 3agisHe Tino. Tomy BaxnuBo obimaTun, gasatu
BiAYyTN KOpaoHW. Pa3zom BoBTYy3uTUCSA, ByayBaTu xanadyauw.

MiarotyBaTtncs 4o po3mMoBu

Bytn rotoBum, WO KonNu B iHOpMAaUIMHOMY MO Tema iCHye - OiTU MOXYTb
NPUATN 3 NUTAHHAMWU. BannBo He BigBepTaTUCH, HE KasaTW «3acrokoucs», a fatm
npasauBy Bi4MNOBIAb BIAMNOBIOHO 0 BIKy.

BignoBigaTn nuwe Ha NUTaHHA, AKi CTaBUTb AUTUHA

I3 4-5 pokiB OITM MOXYTb MPUXOAUTU 3 NMUTAHHAMM MPO BiMHY, NPO HaCUNNA.
[iTam Takoro BiKy BaXnMBO faBaTtu iHOpMaLilo KOpOTKo. Bignosigatm came Ha Te
NUTaHHSA, sIKe CTaBUTb AUTUHA. He niginmaTtn Tux acnekTie, NPO AKi ANTUHA HE 3anuTye.

lNMporoBoproBaTH PYTUHHI peyi

HaragyBatv OuTWHI, XTO € NOpyY, A0 KOro MOXHa 3BEpPHYTUCS, KON MnoTpibHa
niaTpumka. MporosoproBatn iHoOpMaLito, Ky AUTUHA MOBMHHA 3HATW BIAMNOBIAHO 00
BiKY - apecy, KOro 3 JOpPOCNUX i ie MOXHa 3HaNTW, AKLLO UTMHA ONMHUNAcH cama.


http://десняночка.укр/?p=16354
https://www.facebook.com/marianna.novakovska

Harapatu, xTO0 € nopy4 3 AUTUHOIO

JowkineHaTaM i MONOALUMM LUKONApaM BaXMBO AaTW 3p0O3yMiTU: «H nopyd 3
To6O1. A We nopyy 3 Tob6oK €...» - NnepepaxyBaTh TUX BNN3bKMX, SKi MIKNYTbLCA NPO
ANTUHY | 0O SKMX BOHa MOXe 3BepHyTUCS. [NokasaTu, Wo BiMHa - Le AecCb Janeko, a TyT
€ TBi BENVKMIN, 6€3neYvHni, CNoKinHUN JOPOCINNA.

Ha HebGe3ne4Hin TepuTopii NOBTOpIOBaTU NNaH Ain

HuHi BCcA YKpaiHa 3a3Hae aTtak BOPOXMX POCIMCLKUX BINCbK. TOMY BaXIvMBO
roBOpUTH, WO MU 3HAEMO, K ybesneuntn cebe. MNoBToptoBaTn 3 AUTMHOW, WO Tpeba
pPOOUTU, AKLLO TU YYELL CUPEHY YX NOCTPINK, NiJ Yac NoOXexi, Horo podbuTN He MOXHaA.

NMokasatu 3rypToBaHicTbL conaar

Konu gitm monoflworo BiKy 3anuTyloTb WOAO conaaT, siki TMHYTb Ha BilHI, BOHU
onocepenkoBaHo nuTaTb: «Yun g B 6e3neui? Yn ue moxe crtatucsa 3i MHOK abo Moimu
onuabkuMn?» Toai gopedHo nosicHuTu: «Congatu - noau, ona sSkux ue pobota. BoHu
Hac 3axuwatTb. [lopyd 3 HuMM € Oarato ngen CMminuemMx, BiABaXHUX. BoHu
3axuLLalnTb TaKoX OAMH OAHOro, AonomMaralTb OOUH Oo4HOMY». TOOTO AaTm BigyyTTS
3rypToBaHOCTI 1 CNinbHOTU. Lle ocobnmBo BaxnvBo, Konu cepen OnNn3bkux € noau, sk
OepyTb yyacTb y 6onoBux aisix - Tpeba gaTu po3yMiHHSA, WO BiH TaM He cam, Nopyd 3
HUM € TOW, XTO MPO HbLOrO Moxe noabatn. Takunm obpa3 € TepaneBTUYHUM i
niaTpUMyBanbHUM Ans giten 6yab-sikoro BiKy.

[Jo3Bonutu novyTTA

BignoBsigb «He XxBUMONCA» HE No30aBUTb TPUBOXHOMO iMNynbcy. MoxHa kasatu:
«A Oavy, WO TU XBWUIKOELWICS 3a congar, 3a nogen, AoBKoMa SKUX BiMHa. A Tex
xgusnotcay. [lokasaTu, Sk came OOPOCHIi NepexmnBaroTb Li NOYYTTS, SK CNPaBnAlnTbCA 3i
CBOIM cTpaxoMm. [JonomMortv NpoXWTU LEen iMnynbcC - AaTw ruHy, nomarsnioBaTu, agke
ANTUHA He 3aBXON MOXe BUPa3nTU crnoBamMmu CBOI NOYYTTS.

3i wKonapamm AinuTMCA CBOIMU AiyMKaMun

HiTam monogworo nigniTkoBOro BiKy TeX cnig gasaTtyv BignoBigb camMe Ha
nocrtaerieHe nNuTaHHsA. MoxHa ginuTnca ceoiMm gymkamu, nodytramu. Ane tpeba 6ytn
rOTOBMM, LLO OiTM MOSIOALIOro nigniTKoBOro BiKY i NiASIITKM MOXYTb MaTU CBOK TOYKY
30pYy i XOTITUMYTb NOAINUTUCA Heto. HeogMiHHO cnifg gaBaTtu IM Taky MOXITUBICTb.

I3 nigniTkamm wykaTn BignoBiAi pasom

[Ho4i nuUTaHHA, AKi CTaBNATb NIANITKWA, 3araHsaTb Yy rMyxXun KyT. Todi BaXnueo
YeCHO Mpo Le ckasaTh: «A 3apa3 He 3Hal BigNOBI4l, AalW MeHi TPOoxXu Yacy, i Mu
noBepHemMocs A0 Uuiei Temn». ABO MOXHa CiCTU pas3oM nouwykatu iHdopmauilo B
iHTepHeTi. [obGpe noAinuTucb BUCIMOBAOBAHHAMM aBTOPUTETHUX ANS  AOPOCOro
nigepis oyMmok. PasomM nountaTtn ixHi JOMUCK, 3HAUTK CNiNbHO BignoBigb. IHpopmauinHe
none - 6e340HHe, a KPUTUYHE MUCIIEHHS B NiANiTKIB Lwe 30e0inbuworo He cdoopmoBaHe.

[JonaTtn BHyTpiWHiN KOHNIKT gianorom

BaxnnBo 6patn oo yeBaru, sikum € iHpopmauinHum ¢oH y poauHi. CTaBneHHs
OaTbKiB MOXE CTUKaATUCb i3 OyMKaMW, SKi OUTMHA 4Yye Yy CBOEMY CepedoBuLli, i ue
BUKNUKATUME BHYTPILWHIN KOHQNIKT Yy AOuTuHKU. Tpeba nepebyBatm B MNOCTINHOMY
AOBipNMBOMY Aianosi, obmiHioBaTUCA OyMKaMu - Lie HalBaXnuBille Yy CTOCYHKaxX 3
nianiTkamu, 3oKpema Konm roBopuMo MNpo HacuIng, BiHY.


https://osvitoria.media/opinions/yak-liplennya-z-glyny-dopomagaye-dityam-dolaty-strahy/

He chopmyBaTh ynepeaxxeHHs
Tpeba 6ytn obepexHum, 60, MOSACHIOWYM TEMY BilHM, MOXHa HaAOBro LATK
ynepeaxXeHe CTaBNeHHs A0 NeBHOI Hauil, kKaTteropii nogen, o6cTaBuH.

He 3akpinnTn HeraTuBHI peakuil

€ Hebesneka 3aKkpinUTM HeraTMBHI NaTepHM MOBEAIHKA Anst  MEBHOro
NCcMXoemMouiHOro ctaHy. Hanpuknag: Konm TpUBOXHO - 6aTbKM NOYNHAOTL arpecyBsaTu.
[opocni MOXyTb caMi NOTPanUTK B LiK0O BOPOHKY MOYYTTIB | NOAINUTUCA UMM 3 OUTUHOL. |
Hajarni BOHa caMe Tak pearyBaTMMe Ha TpPUBOrY - arpecieto. Tomy cnig 6yt cBigoMum
CBOrO CTaHy i HaMaraTucs KOHTPOMBATU CBOT peakKLUil.

EmouinHnn ctaH BaxxnuBilumMn 3a cnosa

CTaH, y sKoMy JOpPOCHi roBOPATb 3 AUTMHOK, BXXIUBILLMIA 3a CNoBa, SIKMMU BOHU
ropopstb. AntnHa mae 6aunTtu, Wo gopocnun ctabinbHMn. Tak, BiH Mae npaBo Ha CBOI
novyTTa. [Jopocnui XBUMIOETLCS, NepexuBae, criBvyyBae, ane BiH 3anuwacTbCs
cTabinbHUM - oNsg AUTUHKU Ue HanBaxnueiwe. CTpax BTpaTM KOHTPOMO - HanbinbLumm
Ansa OUTUHW nicna cTpaxy BTpatn 6nu3bkol noavHn. Konuv gntuHa 6auntb, WO
AOPOCNNN HE KOHTPOSTE CUTYaLit0, HE KOHTPOSIHOE caMm cebe - ue ndkae, i TyT MOXnunsee
noTpannsiHHA B AyXe rMUBOoKy BOPOHKY TPUBOXHOCTI, 3 SIKOI BaXKKo BUbpaTtuca. AntunHa
BECb Yac NnepesipaTuMe, Yn Mit 4OPOCHNIA Y NOPSAKY, WO 3 HUM BigdyBaeTbes. Lle ayxe
BUCHaXye eMOLiNHO.

3BepHyTH yBary Ha 3MiHU B NoBeAiHLUi AUTUHU

Konun gutnHa He cTaBUTb 3anuTaHb - Lie He 03Havae, Lo Tema ii He 3adinae.

Y ONTUHM We HeMae pPO3YMIHHA KOHTEKCTY, BMACHOro iHCTpyMeHTapito Ans
NCUXIYHOro onpawuBaHHA iHdopMmadil, i Toai nimbiyHa cuctema MO3Ky Aae CBOI
curHanu. A BOHa BignoBigae, 30KpemMa, 3a eMOoLiMHO-MOTUBaUIMHY cdepy, Hanpuknag,
arpecito, cTtpax, 3a HaBYaHHS, Nam’siTb, (popmyBaHHA OionoriyHmMx a3 cHy. | Topmi
ANTUHA MOXe MOBEAIHKOBO MOKasyBaTu Te, NPO WO He roBopuTb. Hanpuknaa, gutuHa
noyana ripwe cnatn, i CHATbCA Xaxu. [iTmh MONoLLWOro LWKiNbHOro BiKY iHOAI
perpecyoTb - MOBOAATLCSA, 9K MOMOALWI, M HaBiTb NOYUHAIOTbL FOBOPUTU, SIK MarioKu.
TinecHi NnposiBU TPUBOXXHOCTI - CMOKTaHHS NarnbLs, 0OKyLLIYyBaHHS HirTiB, HIYHU eHypes -
Lie BCE O3HaKW, LLO LWOCh BiabyBaeTbCA.

3a TPMBOXHUX CUMMNTOMIB - JOTPUMYBaTUCA pUTyaniB i pO3MOBNATH

Akwo BM GaunTe TPUBOXHI CUrHaNW, MOXHa crnpobyBaTtn gatm pagy camum, y
nepLly 4vepry MnOBEPHYTU YiTKe AOTPUMAHHS LOAEHHUX PUTyarniB: CHY, MPOrynsaHok,
npunomie xi. Tpeba npobyBat roBopuTK 3 ANTUHOK, NUTATU: «TK WOCb Nobayums, LLO
Tebe Bpas3uno? Lock Tpanunock y wkoni?» Ane AUTUHA MOXe He nam’siTaTu, ncuxika
MOXe BUTICHUTM nobayveHe. Y MOin npaktuui Tak 6yBano, Wo Hi 6aTbkn HE 3HanWU, Hi
ANTUHA He Morna npuragaTtu, Wo Tpanumocd, a B Npoueci apTTepaneBTUYHUX Brpas
npuyrHa nposiBunacs. Konu tpmBora BUXOOUTb Ha CBIOMUW piBEHb, 1T MOXHA B3STH,
TpaHcopMyBaTh, HamManioBaTW, 3aMKHYTW, MOKMACTU B CKPUHIO i MOTIM 3 Hel LWOoCb
pobuTtn.

MpaTtn

Konn € o3Haku, Wo AUTUHY LWOCb Hanskano, Bpasusiio - 3 OOLUKINIbHATAMU |
AiTbMXU MOJSIOALIONO LWKiNbHOro Biky Tpeba rpaTtu. JIiMBiYHMIA MO30K TeX 3aMaeTbCs
nporpaBaHHAM cTpaxy. ['paTu cnig Tak, sk guTuHa cama nosefe, He MOTPIOHO HiYvoro
HaB’A3yBaTV 41 NpornoHyBaTn. Tpeba acuctyBaTtun, CynpoBOAXyBaTU B LibOMY MPOLEC,
HisKk He BecTu. [litTn nobGpe camoTepaneBTyOTLCS YEPES Ipy.



CnyxaTy AUTUHY YBaXHO

Tpeba Gyt nopsag 3 AuTuHOW, cnyxaTtu ii. OcobnmBo ue NOTpPiIGHO nigniTkam,
Xoya iHOfi 3A4AETbCA HaBMaku. IM BaXKnMMBO 3HATK, WO Balla yBara 3 HUMW, BU He Y
CMapTdOHi, a AMBUTECL O4i B Odi. Llem KOHTakT € 3anpoweHHaAM ao gianory: «Twu
MOXELL MEeHi JOBIPATU, MOXELL MEHi ckasaTtu, 1 Mopyd i nigTpumaroy.

HaTtn imnynbc Ha gito

Micna kinbkox Oi6 y bombocxoBuwax Aty i gopocni BigvyBaTb 6e3nopaHiCTb.
BaxnmnBo BcenstM poO3yMiHHSA, WO xo4da 6 TPOXu, SKMUACb MiKponpouec Big HUX
3anexuTtb. MoxHa HanucaTu nucta, HamanioBaTu NIUCTIBKY cofigatam i 3anocTutn B
coumepexax, Hagicnatu gonomory congaram. barato 3anexuTb, y WO BipUTb poguHa:
SKLLO L€ NMPUNRHATHO, MOXHA NOMOSINTUCS, Xal HaBiTb CBOIMWU CITOBaMM.

FoBopuTK NpPO Te, AK AUTUHA MOXe NiATPMMATU ONU3bKUX Yy HeGe3neui

Akwio pigHi auTnHn nepebyBatoTb Yy HanBINbW Hebe3neyHux panoHax BoMoBUX
Ain, BapTo po3nosigaT, Wo BOHN pobnsTh, 3ManboByBaTU KapTUHKY, WO BiAOyBaeTbCA.
lMporoBoptoBaTK MNPOCTi, NTAKOHIYHI MEeXaHi3Mu, SIK MOXHa niaTpumaTu ogHe OAOHOro i
TUX, XTO B Hebeasnewi, - NOroBopuTN 3 HUMKN TenedoHomM abo HanucaTn B MeCEHOXeP,
SIKLLO L& MOXINMBO, 3aCMOKOITU, pO3MOBIiCTU Npo cebe.

NMpuaymaTtn BRnacHi putyanu

I3 AiTbMM MOMOALLOrO BiKY MpaUtolTb pUTyanu, ki 4ONOMOXYTb 1M BropaTucs 3
TpuBOrow, cymoM. Hanpuknag, noroBopuTH Npo LOCb, a NOTiM 3MUTU BOLOK TPUBOTY.
Akwo antnHa cymye, Oi3HaBLUMCHL MPO YMIOCb CMEPTb - MOCTaBUTU CBIYKY, 3ragaTtu Lo
NOOMHY, BiANYCTUTU KyNbKy B HEDO, BiANYCTUTU LLIOCH PiYKOI0.

HasuBaTtu pedi cBOiMM iMeHaMmu

He mMoxHa roBopuTr Npo 3arnbnmx, WO BOHWU «3aCHYNU», «MilWnny, 60 ue Moxe
HaB’A3aTu cTpax, Wo crnaTtu - o3Havyae nomepTtu. Tpeba kasatu K € - nogmMHa nomepna,
AKWO AUTUHA NpOo e nuTae.

FoBopsiun Npo cMepTb, NOBepTaTU B TOUYKY Ge3neku

HiTn po3ymitoTb, LLO XUTTA KiHeYyHe. I3 4—5 pokiB BOHW NOYMHaKTb CTaBUTWU Ui
3annTaHH4, Ue BikoBa Hopma. Bignosigatv cnig 3anexHo Big Toro, y WO poauHa
BipMTb - WO BigOyBaeTbCca 3 ayweto. [oBopsvn 3 AiTbMU MPO CMEPTb, BaXIMBO
nosepTaTu ixX y ToUKy 6e3nekn. 3aBxamn 3akiH4yyBaTh L0 PO3MOBY crnoBamu: «Tu TyT Y
6e3sneui, i 9y 6e3neui, mn 6ygemo xutn goero. Mun aHaemo, wo pobuTtun, wob nogbdbatn
npo cebex. Y gopocnmx MoXyTb ByTn CBOI CTpaxu, ane guTuHi Tpeba gatu BiguyTTa: «A
BCE KOHTPOIIOK, 9 BenuvKa Sk ckens Mmama, i Tu B 6eanedi».

Y pasi BTpatM 6nM3bKOI NOAMHU OUTUHA Ma€E CNepTUCA Ha cTabinbHoro
[opocrnoro

AKWO 3arMHyB XTOCb i3 BGMM3bKMX - BaXXNUBO, LWOO6 3 OUTMHOK 3anuliaBcs XTOCb
Oinbw-meHw ctabinbHmin. Came 3aBAsKM Ui NIOAMHI ANTUHA MOXe BigvyBaTW, WO i
ANTSYNIA CBIT HE PO3BanMBCA MOBHICTIO. 3p0O3yMino, WO BTpaTa KOroch i3 6rm3bkux - ue
Tparegisi, i ToMy noTpibeH XTocb, HA KOro ANTUHA Moxe cnepTucs. bo cneptucsa cama
Ha cebe BoHa He 3gaTtHa. [loTpibHO roptoBaTh, nNnakaTu, LO3BOMATU i HE 3YNUHATA Ui
nposiBn, 3ragyBaTh, TOBOPUTM CTiNbKW, CKiNbkM 1M noTpibHo. Bbarato obinmartn.
3ragyBaTtu BecCb pid, TUX, XTO METAadOPMUYHO CTOITb 3a HaMMU, HIOM STHFONM-OXOPOHLI.
PosnoBsigatn, wo pobnAaAtb Ti, XTO 3apas i3 AUTUHOW, Wob 3miuHoBaTKM 6e3neky i
POOUHHI 3B’A3kM. Cnupaloyncb Ha Lo YMOBHY CTabifnbHICTb AOPOCHOro nopyy, AMTuHa
MOXXe BMTK | 6e3 gonomoru ncuxorsora.



KoHTeHyBaTK novyTTS

Baxnueo, wob 6yB XTOCb, XTO MOXE KOHTEMHYBaTW MOYYTTS OUTUHM - TOBTO
Ha3BaTu iX, NPUAHATM NMOYYTTA, SKi € HecTepnHuMy aAna antnHu. CkasaTtu: «A B6avy, sk
TOGi noraHo. MeHi Tex Baxko. Tu MOXew nnakaTn, TM MOXeL roptoBaTtu, s 6yay 3
To6oto». [OBOPUTK NpO Te, WO BigvyBae antmHa. NporoBoproBaT 3HOBY i 3HOBY Te, LLO
BiAOyBaeTbCA, NnakaTu pasoMm, roptoBaTi pasom.

3BepHyTUCA A0 NCUXorsiora, Konu Aopocri cami He cCNPaBnATLCA 3 FOpPeM

Konu nopyd 3 OUTMHOK HEMae HIiKOro, XTo MoXe MigTpumaTu, Konv OOpOCvuM
CaMUM HacCTIifMIbKM BaXKO, WO BOHW He MOXYTb BropaTUCb i3 BTpaTow, MOTPIBHO
3BepHyTUCH A0 paxisus. bo Taka BTpaTta € BTpaTow O0BipyM A0 CBiTY. [UTMHa Moxe
3aBMepTU i BIOMOBUTUCS Bi4 noganbLuoro po3suTky. MoxnveBe TpuBane nopyLUueHHS
CHy. MoxXe 3’siIBUTUCb ayToarpecis - yIWKOom4KeHHA camoro cebe. Toai agutuHa dyge 6utw,
pizatn cebe, obkywyBaTn cobi WwKipy, HirTi. Lie Bce - npuBia 3BepHyTMCA 00 dhaxiBus.



