ITam’aTka njasa 0aTbKIiB.

Irpu 3 AMTHHOIO MiJ Yac MOBITPSAHOI TPUBOIU.

CupeHu craiym CyMHOIO pEalbHICTIO JJs 0araTb0X YKpaiHCBKUX MICT.
BoHM BHKIHMKAIOTH BiAYYTTS TPUBOTH, 1[0 MOXKE JETKO MEPEXOIUTH B CTpax, a
MOTIM B MaHIKY HaBITh Y JOPOCIHUX.

3acroKoOiTH JUTHHY MiJl 4aC CUPEHU — BaXKJIMBE 3aBJlaHHs AJI JOPOCIUX.
Tak, 11e CkJIaaHOo 3po0UTH. AJie MU BIpUMO. 110 BU 000B’I3KOBO BIIOPAETECS.

Ha mneBHuii yac AomoMoOXyTh TrajpkeTu: TenedoH, TaHImeT. BoHwu
dbokycyloTh yBary Ha co00l, CTBOPIOIOTH BIAYYTTS YOTrOoCh OYJAEHHOTO Ta
3BUYHOTO. AJie 10 POOUTHU, KOJU MOTPIOHO €KOHOMUTH 3apsiji, a CUpPEHA BCE
e TpuBae?

€ mnpocTi Irpu Ta NPUAOMH, 5Kl TMEPEKII0YalOTh yBary Malioka 3
30BHIIIHIX HEMIJAKOHTPOJIbHUX OOCTaBMH Ha KOHTAKT 3 BAMH Ta J0MOMAararoTh
chokycyBaTucs Ha JisX, AKi AUTUHA MTOBHICTIO KOHTPOJIIOE.

IIpocTi Ta mikasi irpu Ha yBary:

«B axii pyui?»

bynb-skuii ManeHbkuil mpeaMeT (I[yKepKy, IYA3UK, HaBiTh IPOCTO
KYJbKY 3 Mamipiis) XOBaeMO y pyli. 3aBJaHHA JUTUHU — Brajart: B JiBIA 4u
npaBiii. MokHa rpatu sK Ha KUIBKICTh BrajgyBaHb (y KOro OUIbIIE), TaK 1 Ha
nepeaady poii (Braayem — XiJi nepexoauThb A0 Teoe).

«IIlo a1 man0i0?»

3aBiaHHA y I'pl — NajblleM MaJIOEMO Ha YacTHUHI Tija OyKkBU abo MpOCTi
¢irypu, a AUTHHA Mae€ Brajgat, ski came. B Takomy Qopmari Bmaerncs
JIOTIOMOTTH Majiedl Kpaiie BIA4yTH TiJl0, 3MICTUTH Ha HbOTO yBary 3 MoOJii
noBkoja. [ToTiM MOKHA TOMIHATHCS — 1 BXK€ JUTHUHA Ma€ MalltoBaTu QIrypu Ta
OykBHU. 3HOBY X TakKH, I1¢ KJIaCHUHN cmoci® JOmoMorTu il cokycyBatucs Ha
YOMYCh, OKPIM TPUBOKHHUX 30BHIINTHIX 0OCTaBHH.

«Bragau meoairo»

Konnenrpariss Ha 3ByKax CHpPEHH HE nojae cnokotro. HaBiTe mopocii
yepes SAKUICh 4ac MOYMHAKTh YYTH iX TOl, KOJU TPUBOTY HE OTrOJIONIYBAJIH.
Jluta4da x ysBa me yyriauBima. Tomy cnpoOyiTe 3MICTUTH (DOKYC yBaru Ha
Oimpmr Oe3mevHi 3BYKWM. Hampukman, morpaiTe y BraayBaHHS MEJIOMIN:
HAaCBUCTYETE MICEHbKY, a JUTHUHA Ma€ MpoCMiBaTH ii. Takox MOXHA IPUIyMaTH
BJIACHY IICEHBbKY-00€pir Ta HACHIBYBATH 1i, KOJIU CTA€E CTPAIIHO.

«ImeanbHa mapouyka»

Bu 3aragyere npenmer, a JOUTHHA Ma€ TOPUAYMATH HOMY
XapaKkTepUCTUKY. BukopucToByiTe Ti Ha3BH, K1 J0Ope BigoM1 Manedl. MoxHa
JiSITH Ta HABIAKH: BU 3araJlyeTe XapaKTePUCTUKY, a IUTUHA HA3UBA€E MPEAMET,
SKOMY BOHA BJIACTHBA.

«B sikomy s cTaHi?»

g rpa 103BOJUTH TPOXHM MOpyXaTHCS W AATH BHUXIJ IHUTAYINA €Heprii.
3anpornoHyiTe UTUHI BIATBOPUTHU CTAH SIKOTOCh npenmera. Hampukmnan, «f -
nip’iHKa»: MOKPYXKJSJIM, BIIUYTH PYKH HEBATOMUMH W M’ SKUMH. AOo «S -



MOPO3UBO»: 3aBMEPTH, 3aTBEPAITH; a OCh BHHIIIIJIO COHEYKO — 1 MOPO3UBO TaHE,
CTa€ THYYKUM.

«TiHbOBHMH TEeaTp»

Skmo y Bac 3 co00I0 € JIXTapuK, MOXKHa MOrpaTd B TIHBOBUM Teatp.
PoskaxiTe auTtuHi J100py icTtopito, 100 mnepeOyBaHHA Yy CXOBHIII
3amam’ATajiocsi He CTPAIIHUM TEePi0JI0M, a CMUIMBOIO MPUTOI0I0.

«3incoBanui teaedon»

Ils rpa momomarae He JUIIE 3aCMOKOITH OUTHHY, a ¥ MOKPAIIUTH
KOMYHIKallil0, 3TypTyBaTHCcs. M, 3HOBY » TakM 3MiCTHTH (OKYC yBarH 3
00CTaBUH, fKI Majg0 KOHTPOJIbOBaHi, Ha [ii, IO IIJKOM Yy Balliil Biaii.
Haramaemo cyTh rpu: mo 4ep3i Ha BYIIIKO MOBTOPIOETE CIIOBO, K€ CKa3aB BaM
nornepeaHii rpasens. [{i1b — 106 HaMPUKIHIN JIAHIIOKKA TPABIIB CJI0BO 0YJIO
TUM CaMUM, IO 3arajaB MEpUIMi TrpaBelb. AJle SKUIO Pe3yJabTaT BUUILIOB
1HIIUM, HaBITh KypHO3HMM — THUM Becemime! A TO3UTHUBHI eMoIlli ayxke
HeoOXigHi!

«JIaHII0XK OK»

[Ile omHa po3Bara, SIKIIO Bac OaraTo — JIAHIIOKOK. Benyuuit 3aranye
CIOBO, a KOXX€H HACTyNHUM TpaBelb Mig0upae iHIIE CJIOBO, SKE€ y HBOTO
ACOIIIOETHCS 3 TIOMIEPETHIM.

He menw eaxcnueo cmaobinizyeamu cman OUmMuHu, a 0711 Ub020 0yHce
GANCIUBUI MAKMUIbHUI KOHMAKM, 0co01ueo 3 6ambvkamu. bo came ye oace
eéiouymms Ge3nexu, onopu 011 OUMuUHU.

Haitnepmuit BapiaHT TakOro KOHTaKkTy — 001¥Mu. [IpuTUCHITE TUTHHY 70
KUBOTA, IJIaJbTe a00 JEereHbKO MOCTYKYWTE MO CIUHI. Xail Maneya Biauye Ha
¢i3u9HOMY piBHI, IO BU O1JbIII, CUJIbHI Ta TOTOBI i 3aXUCTHUTH.

BapiaHTH TAKTHJIBHOT0 KOHTAKTY 3 €JIEeMeHTAMH IPH:

. IIpuBiTaTHCS HOCUKAMHM.

VY sBiTh, 110 BU 3BIPATKA, 11O BITAIOTHCS HOCHK 10 HOCUKA. UynoBO mi€e y
[IO€THAHHI 3 001MaMH.

. IorynoriTy HOramu.

Taka BmpaBa 3 0HOTO OOKYy Ja€ MOXJHUBICTh «3a3€MJIUTUCA», (PI3UUHO
BIJYYTH SK HOTH TOPKAIOTHCS 3€MJi. 3 1HIIOTO — II€ €KOJOT1YHHUM CIrmocid
BUIYCTUTH THIB, CTpax Ta O€3CHILIS.

. Po3nanuTu ysiBHe BOT HUIILE.

[IBUAKO-IIIBUIKO TPITh J0J0HI 0JHA 00 OJIHY, HIOW IJIAHYETE PO3IMATUTH
Oaratts. L4 BnpaBa CTUMYJIIIO€ IPUIUB KPOB1 Y KIHI[IBKM. M 030K cipuiiMaTume
foro curHaiom, Imo HeOe3meka MHUHYJNA, aJXke Yy KPUTHUYHUX MOMEHTax
KPOBOTIOCTaYaHHSI KOHIIEHTPYETHCSA Ha Ceplli, MO3KY Ta JIETCHSIX.

. ITorpaTu B 10J10HbKH.

3aBiaHHS JUTHUHU TOTPANUTU CBOEK JOJOHBKOI TO Ballll BIJKPHTIH
nonoHi. Ile me oauH cmocid, AK 3acCHOKOITH JAUTHHY, IO MOEXHYE 1
TaKTHJIBHUN KOHTAKT 1 3MIHY (DOKYCY KOHIIEHTpallli yBaru.



