Ak niaTpuMaTH JTUTHHY MiJ Yac BiMHU

BiiiHa BHOCHTH CBO1 KOPEKTHMBU B Hallle JKUTTS Ta IPUHOCHUTH PO3ryOJICHICTH,
TPUBOTY, CTpax, 3JICThb Ta amariro. Y el nepioJ IyXe BaXJIUBO CHPHUITH
30CPEIKEHHIO [ICHXOJIOTIYHOrO 3J0POB'S BCIX yYaCHHKIB OCBITHBOTrO mporecy. B
TepIly 4epry 1€ CTOCYeThCs JiTel, 60 BOHM ay:Ke Oe33aXHCHi Iij yac Biiinu. Ixue
KUTTS Ta Oe3rmeka Oe3Mocepe/lHbO 3ajieXaTh BiJ TOrO, UM JIOMOMAaralwTh iM Yy
CKJIQJIHIA cHUTYyaIlii.

JlexkisibKa mopaj, AKi 10MOMOKYTh MIATPUMATH IMTHHY B el HEMPOCTHUH Yac.
1. Bynpre mopyd. BimuyTTs Hamoi ar00is490i MPUCYTHOCTI — II€ TOJIOBHUU
«repMocTaT 0e3neku» A ayui JutuHU. O6iiiMaiiTe CBOIO IUTHHY, CIIBIIPALIOUTE
Pa3oM 3 HEI Y SKIUCh MISNIBHOCTI, CIIUIKYHTECS.

2. bynpre npuknagom. JliTi TUBIATHCS HA HAC Ta HACHIYIOTh HaII Jii Ta BUNHKH.
He 000B’s3k0BO OyTH «iI€aIbHUMY MPUKIAIOM, BOKIUBO T€, 110 MU HE 37a€EMOCS
Ta MOCTIWHO HAEMO BIIepe.

3. Cminkyiitecs 31 CBO€ JIUTHHOW. [l nitel Ayke BaXJIMBO, MO0 MH
JoroMarainu iM po3yMiTH, HI0 BiIOYBa€eThCs 1 SIK HaM BHUCTOSTH y 1€l wyac.
Heo06xi1H0 roBOpUTH 3 AITHMU 3 TTOBAroo, CIyXaTH iX, Ta BIIMOBIIATH K MOXEMO
1 0yTH YeCHUMHU.

4. Jonyuaiite TUTUHY Ha OyIb-AKii KOpUCHIK 1ii. JKUTTS HE MOBUHHO MPOXOIUTH
MOB3 HAC.

5. IloTpiOHO BiMHOBIIOBATHCH. Y PEXKUMI JIHS JiTe OOOB’SI3KOBO IMOBUHHI OyTH
COH, TKa, yac Ha rpy, pyXxoBa aKTUBHICTb 1 IIIOChH ITIKaBe.



	Як підтримати дитину під час війни
	Війна вносить свої корективи в наше життя та приносить розгубленість, тривогу, страх, злість та апатію. У цей період дуже важливо сприяти збереженню психологічного здоров'я всіх учасників освітнього процесу. В першу чергу це стосується дітей, бо во...
	Декілька порад, які допоможуть підтримати дитину в цей непростий час.
	1. Будьте поруч. Відчуття нашої люблячої присутності – це головний «термостат безпеки» для душі дитини. Обіймайте свою дитину, співпрацюйте разом з нею у якійсь діяльності, спілкуйтеся.
	2. Будьте прикладом. Діти дивляться на нас та наслідують наші дії та вчинки. Не обов’язково бути «ідеальним» прикладом, важливо те, що ми не здаємося та постійно йдемо вперед.
	3. Спілкуйтеся зі своєю дитиною. Для дітей дуже важливо, щоб ми допомагали їм розуміти, що відбувається і як нам вистояти у цей час. Необхідно говорити з дітьми з повагою, слухати їх, та відповідати як можемо і бути чесними.
	4. Долучайте дитину на будь-якій корисній дії. Життя не повинно проходити повз нас.
	5. Потрібно відновлюватись. У режимі дня дітей обов’язково повинні бути сон, їжа, час на гру, рухова активність і щось цікаве.

